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Waxtipp
Aktualisiert am 24. Dezember 2016 Zeit 8 Uhr 45
Temperatur: Luft -7°
Wetter: Schon
Schnee: Pulver/Hart
Skating
Belag feine Struktur (Holmenkol Cross-Structure-Tool)
Toko: LF Gelb : Rot 1:1
Swix: Cera Nova LF7 : LF8 1:2

Mit Plexiklinge abziehen und mit oval Steelbiirste gut ausbursten.
Am Schluss mit Nylonbtirste polieren

Klassisch

Gleitzonen gleich wie Skating

Abstosszone:

Toko: Grip Green eine Schicht
Grip Blue zwei Schichten
Grip Red eine Schicht

Bei Erwarmung Grip Red nach waxen.
Swix: Kristal VR40 eine Schicht

Kristal VR45 zwei Schichten
Bei Erwarmung Kristal VR50 nach waxen.

Loipenzustand sehen sie im Wintersportbericht von OGT
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