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Skating 
 
Toko:       Performance   Black   1 
       High Performance  Yellow : Red  1:2 
  
Swix:         Pro High Speed                HS 7 : HS 8   1:2 
 
Belag: Mit Plexiklinge abziehen und mit „Toko oval Steelbürste“ gut                  

ausbürsten, feine bis mittlere Struktur mit Cross Structure 
Tool von Holmenkol, Toko  High Performance Red oder 
Swix HS7 Flüssigwachs aufsprühen und mit polish Bürste 
gut ausbürsten.  

 
           Klassisch 
 

Gleitzone: gleiche Präparation wie Skating 
 
Abstosszone: 
 
Toko: Grip Grün  1  Schicht 

 Grip Blau  2  Schichten  
 Gripp Rot  1 Schicht 

  
 
 Bei Erwärmung Grip Gelb nach waxen. 
 

 
            Swix:    Grün V 20  1  Schicht 
 Blau  V 30  2  Schichten  
 Blau Extra V 40  1 Schicht 
  
  

 
 Bei Erwärmung Violet Spezial V45 nach waxen. 
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